A ' BAD SALOMONSBRUNN

BAGNI DI SALOMONE

Trattamenti Benessere
Wohlfiihlanwendungen
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La nostra sorgente con i suoi bagni

Unsere Quelle und das Baden

La sorgente ¢ nota fin dal 1559 e nel 1612 si parla per la
prima volta dei bagni. Chiamata nel XV secolo in dia-
letto medio-alto tedesco ,Salmansprunnen’, dove ,,sal“
stava ad indicare la consegna legittima di un bene e ,,sal-
man" il mediatore o garante che assisteva a tale operazio-
ne, venne indicata in documenti di epoca successiva col
nome di ,Salomonsbrunnen®.

Vicino all'antico bagno nel 1725 venne erretta la cappella
dei Bagni di Salomone, dedita a Maria Ausiliatrice.

La particolare acqua, di cui potete godere nel nostro
albergo, proviene dalla nostra sorgente di acqua mine-
rale ,Salomonsbrunn® Il suo bacino idrografico si trova
nel Parco Naturale Vedrette di Ries-Aurina e la sorgen-
te sgorga a soli 100 m di distanza dall‘hotel: la qualita
dellacqua ¢ ufficialmente certificata come acqua minera-
le termale riconosciuta dal Ministero della Salute in data
25/07/2019 con D. D. n°4318 per la balneo-fangoterapia.
Acqua minerale termale oligominerale, debolmente ra-
dioattiva, microbiologicamente pura.

I bagni in vasca singola, con la nostra acqua di sorgente,
durano in totale 50 minuti di cui 20 minuti in acqua e 30
minuti almeno di fase di reazione.

1 bagno-20 min. €25

Schon in Grenzbeschreibungen des 15. Jh. als Salmans-
prunnen erwihnt, entwickelte sich Bad Salomonsbrunn
zu einem der meistbesuchten Bauernbadln in Siidtirol.
Erstmals war 1559 von einer Badehiitte die Rede und seit
1612 war es urkundlich als ,,Bad Antholz“ bekannt.

Das ehemalige Badhaus stand nahe am Berghang und
wurde durch Steinschlag 1820 stark beschidigt, an einer
sicheren Stelle etwas weiter vom Hang entfernt neu er-
richtet und spiter zu einem modernen Badgasthaus aus-
gebaut.

Daneben steht die 1725 erbaute Mariahilfkapelle.

Das Wasser entspringt in der familieneigenen Quelle
“Salomonsbrunn” unweit des Hotels und unseres Well-
nesszentrums “Acqua Vital”. Die Wasserqualitit ist amt-
lich als thermales Mineralwasser eingestuft und vom Ge-
sundheitsministerium im D. D. n°4318 vom 25/07/2019
fiir die Fango-Badtherapie anerkannt.

Die hier angebotenen Wannenbéder dauern insgesamt
50 Minuten, davon 20 Minuten im Wasserbad und min.
30 Min. Reaktions-/Entspannungsphase.

1 Bad - 20 min. € 25



Bagni nella vasca Crystal Duett

Bdder in der Crystal Duett Wanne

Bagni e coccole per una o due persone. La nostra spe-
ciale vasca con cromoterapia, aromaterapia, idroterapia
e biomagnetismo. Il tutto a ritmo di musica.

Bagno di Cleopatra

con miele, latte e olio nutriente per una pelle morbida

Pino mugo
rilassante muscolare al profumo di bosco

Pino silvestre - eucalipto
per le vie respiratorie

Ginepro
per le articolazioni

Lavanda
calmante e balsamico

Boccioli di rosa
armonizzante e per pelli mature

Calendula

lenitiva ed emolliente

20 min. 1 Pers. € 32 | 2 Pers. € 42

Lassen Sie sich in unserer Spezialwanne mit Farbthera-
pie, Aromatherapie, Hydrotherapie und Biomagnetis-
mus verwohnen. Genieflen Sie ein Bad fiir ein oder zwei
Personen im Rhythmus der Musik.

Cleopatrabad
mit Honig, Milch und pflegendes Ol fiir eine weiche Haut

Latschenkiefer
entspannend fiir die Muskeln

Waldkiefer-Eukalyptus

fiir die Atemwege

Wacholder
fur die Gelenke

Lavendel
beruhigend

Rosenbliiten
harmonisierend, fiir die reifere Haut

Ringelblumen
beruhigend, fiir geschmeidige Haut

20 min. 1 Pers. € 32 | 2 Pers. € 42




Impacchi e Peeling in vasca nuvola
Packungen und Peeling in der Nuvola-Wanne

Per 20 min. lacqua ti cullerd in un caldo abbraccio
asciutto. Il tuo corpo e la tua mente galleggeranno, alleg-
gerendoti da ogni peso fisico e mentale.

20 Minuten lang liegen Sie in der Nuvola-Wanne wie
auf Wolken. Das warme Wasser wiegt Sie wie in einer
trockenen Umarmung. Ein Regenerationserlebnis fiir
Korper und Geist.

Impacco alla calendula €33
Ringelblumenpackung

Impacco alla lavanda €33
Lavendelpackung

Impacco ai boccioli di rosa €33

Rosenbliitenpackung

Impacco al fango, fieno, erbe ed argilla = € 42
Fango-, Heu-, Kréauter- und Lehmpackung

Peeling al fieno €39

Heu-Peeling

Bagni di fieno
Heubad

La cultura secolare dei bagni di fieno riavvicina 'uomo
moderno alla natura, con tutti i suoi effetti rilassanti e
ritempranti su corpo, spirito e anima. Il segreto sta nella
miscela di erbe officinali che, opportunamente scaldata
ed inumidita, rilascia svariati principi attivi. La forte su-
dorazione indotta dal calore assieme al rapido assorbi-
mento delle sostanze rilasciate. I bagno di fieno svolge
un comprovato effetto defaticante, rilassante e rafforza il
sistema immunitario.

Heubaden - diese Jahrhunderte alte Kultur in Siidtirol
bringt uns moderne Menschen wieder ein ganzes Stiick
der Natur ndher, mit all ihren entspannenden und er-
holsamen Wirkungen auf Korper , Geist und Seele. Das
Geheimnis liegt in der Mischung von Heilkréautern, die,
angemessen erwarmt und befeuchtet, unterschiedliche
Wirkstoffe freisetzen. Das starke, durch die Wirme aus-
geloste Schwitzen, wirkt in Verbindung mit der raschen
Aufnahme der freigesetzten Substanzen entgiftend und
entspannend.

€42



Rituali

Un percorso wellness completo

1° fase: scrub aromatico;
2° fase: impacco aromatico;
3° fase: massaggio aromatico.

Per un profondo benessere ed immediati benefici
estetici. Rilassa la mente e scegli il Rituale pia adatto alle
tue esigenze:

« Cioccolato: energizzante ed antiossidante.
o Mela: illuminante ed anti radicali liberi.

¢ Pino: balsamico ed defaticante.

 Uva: rilassante ed anti-age

« Riso: nutriente ed elasticizzante

Rituale 55 min. € 69

Rituale + massaggio completo 90 min. = € 99

Rituale

Ein Wellness Gesamtpaket

1. Phase: Aroma Peeling
2. Phase: Aroma Packung
3. Phase: Aroma Massage

Fiir ein tiefes Wohlbefinden und sofortiger dstethischer
Wirkung. Wihle das Ritual das am Besten zu deinen
Bediirfnissen passt:

« Schokolade: energiespendend und antioxidativ
o Apfel: erhellend und wirkt gegen freie Radikale
o Zirbe: kriftigend und harmonisierend

« Traube: entspannend und anti age

o Reis: nahrhaft und regenerativ

Ritual 55 min. € 69

Ritual + Ganzkérpermassage 90 min. . € 99



Trattamenti speciali

Rilassante cervicale arnica e fieno

Specifico per alleviare le tensioni sulla parte superiore
della schiena. Composto da spazzolatura iniziale, cusci-
no cervicale caldo al fieno con posa, massaggio con olio
speciale all’arnica.

50 min. € 65

Distensivo muscolare schiena

Trattamento per rilassare le tensioni sulla tutta la schie-
na. Composto da spazzolatura iniziale, cuscino caldo al
fieno con posa, massaggio con olio speciale all'arnica.

50 min. € 75

Trattamento schiena con i

fagotti alle erbe e fieno

Spazzolatura iniziale, massaggio con i fagotti caldi alle
erbe e fieno, massaggio manuale all’arnica.

50 min. € 85

Defaticante gambe

Spazzolatura localizzata alle gambe, massaggio con i fa-
gotti caldi alle erbe e fieno, impacco al fango fieno, erbe
e argilla, piccolo massaggio manuale finale.

50 min. € 85

Spezialbehandlungen

Entspannung fiir Nacken und Schulter
Ideal zur Linderung der Spannungen in Nacken und obe-
rer Schulterpartie. Die Behandlung beginnt mit Trocken-
biirsten, anschlieflend auflegen eines warmes Nackenkis-
sen mit Heu gefiillt und Massage mit Arnika OL.

€65

50 min.

Riickenmuskel Relax

Lindert Spannungen im ganzen Riicken. Die Behandlung
beginnt mit Trockenbiirsten, anschlieffend auflegen eines
warmen Kissen mit Heu gefiillt und Massage mit Arnika Ol

50 min. € 75

Riickenmassage mit

Kriuter-Heustempel

Trockenbiirsten, Massage mit warmen Krauter-Heu-
stempel, manuelle Massage mit Arnika OL

50 min. € 85

Beine Relax Massage

Trockenbiirsten Beine, Massage mit warmen Krau-
ter-Heustempel, Fango-Heu-Packung, kurze Massage
mit Arnika OL.

50 min. € 85



Massaggi Massagen

.

La Nostra massaggiatrice olistica con la sua esperienza, Unsere ausgebildete Masseurin wird Ihnen bei der Wahl
Vi sapra proporre, in base alle Vostre esigenze, il mas- der Massage behilflich sein und auf Thre personlichen
saggio pit indicato. Bediirfnisse eingehen.

Completo 50 min. € 59 Ganzkorpermassage 50 min. € 59

Parziale (schiena o gambe) 25min. € 35 Teilmassage (Riicken oder Beine) 25 min. . € 35

Massaggio Testa-Nuca 25min. € 39 Kopf-Nacken-Massage 25min. € 39

Massaggio con le pietre calde 55 min. € 75 Hot Stone Massage 55min. €75
Massaggio con i fagotti Massage mit warmen

alle erbe e fieno caldi 55min. €75 Krauter-Heustempel 55min. €75
Drenaggio linfatico Manuelle Lymphdrainage

manuale Gambe 25 min. € 39 Beine 25min. € 39

Massaggio Ayurveda 50 min. € 65 Ayurveda Massage 50 min. € 65




Suggerimenti utili

Gut zu Wissen

Purtroppo in caso doveste tardare e dopo il Vostro
appuntamento loperatore o la stanza dovessero
essere prenotati, saremo costretti ad accorciare ri-
spettivamente il Vostro trattamento.

In caso di annullamento a breve termine (8 ore
prima del trattamento) Vi sara addebitato il 50%
del prezzo del trattamento. Chi non si presenta
o non annulla un appuntamento dovra versare il
prezzo intero del trattamento.

Al Vostro trattamento presentateVi preferibil-
mente in accappatoio con ciabatte e costume da
bagno. Vi preghiamo di lasciare in camera oggetti
di valore.

Bitte kommen Sie mindestens 5 Minuten vor
Threm Termin. Wir bemiithen uns, alle Behand-
lungen piinktlich zu beginnen. Sollten Sie zu spat
kommen und der Mitarbeiter oder Raum ist nach
Thnen wieder gebucht, miissen wir leider Ihre Be-
handlung entsprechend verkiirzen.

Bei kurzfristiger Stornierung (8 Std. vor der Be-
handlung) berechnen wir 50% der Behandlungs-
kosten. Ohne Erscheinen bzw. ohne Stornierung
gilt die Anwendung als konsumiert.

Zu Threr Behandlung erscheinen Sie am besten im
Bademantel mit Badesandalen und Badeanzug.
Wertsachen bitte im Zimmer deponieren.

La maggior parte degli ospiti cerca nel reparto
benessere soprattutto quiete. Vi preghiamo di ri-
spettare questo desiderio e di non portare con Voi
telefoni cellulari.

Hotel Bad Salomonsbrunn

Die meisten Giste suchen im Wellness-Bereich
vor allem Ruhe. Wir bitte Sie dies zu respektieren
und keine Mobiltelefone mitzubringen.

Via Valle di Anterselva, 41 | Antholzer Talstrasse 41 « I-39030 Rasun-Anterselva | Rasen Antholz (BZ)

Tel. +39 0474 492199 | www.bagnidisalomone.com | info@bagnidisalomone.com
www.badsalomonsbrunn.com | info@badsalomonsbrunn.com




